Was ist passiert,
wenn mein/e
Parthner/in nach
einem Einsatz in
diesem Zustand
ist?




Was kann bei einem Einsatz
besonders belasten?
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Tod oder schwere Verletzung eines Kameraden im
Einsatz

Selbstmord eines Kollegen
Tod oder Unfall von Kindern
Schusswaffengebrauch
Bergung von Toten N
GroBe Anzahl Schwerverletzter [\
Persdnlich bekannte Opfer e
Starkes Medieninteresse
Todesangst / Angst vor eigener Lebensbedrohung

Jedes andere Ereignis, das eine ungewohnlich belastende
Wirkung hat




Mogliche Reaktionen auf einen
,belastenden” Einsatz

Sich immer wieder
aufdrangende Bilder

Qualende Erinnerungen

Korperliche
Stressreaktionen,...

Diese Reaktionen sind
vollig normal und
trotzdem ist es wichtig,
Unterstiutzung und
Betreuung
anzunehmen.




Stressreaktion - Gedanken
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Stressreaktionen - Gefuhle
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Angst

innere Unruhe
Nervositat
Arger, Wut




Stressreaktionen - Korper
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Herzklopfen/-rasen
Zittern

Blasse/Rote
Ubelkeit/Erbrechen
trockener Mund
Kurzatmigkeit/Atemnot
Sprechprobleme (Stottern)

—
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Stressreaktionen - Verhalten

hastig, ungeduldig
Uberaktiv

sich zurtckziehen,
abkapseln

aggressiv, gereizt,
Uberreagieren

unkontrolliertes
Essen, Trinken

(Alkohol!!l),
Rauchen




Es ist einfach so, dass man Angst
bekommen kann und/oder akute
Stressreaktionen zeigt, die die
Handlungsfahigkeit erheblich
einschranken und sogar bleibende
Schaden verursachen konnen.

Jeder - auch der Erfahrenste - kann
betroffen sein




Erwartete MaBBnahmen von
der Fuhrungskraft

Ruhe ausstrahlen

Eindeutige Aufgabenzuweisung

gezielt informieren

Ausfallerscheinungen erkennen

Rechtzeitige Ruhepausen




Voraussetzung fur erfolgreiche
Einsatzbewaltigung

Korperliche Fitness
fachliches Kbnnen
drillmaliges Verhalten
positive Lebenseinstellung




Beim Fahren zum Einsatz

[1Positive
[IBotschaften

Z.B.: Es wird schon gut gehen, wir sind gut aufgestellt, wir konnen
das, ....

~Negative Botschaft™: Hoffentlich wird nichts passieren, wir sind gar
nicht schlecht drauf,....

Unterbewusstsein speichert nur Hauptbotschaft = FETT gedruckt




Mogliche MaBBnahmen im
Einsatz (selber)

Gefuhle zulassen
besprechen des Erlebten

Pausen machen (bei langeren
Einsatzen)

bei der Gruppe bleiben

Mir selber Anweisungen geben
positive Selbstgesprache
bestimmte Atemtechniken




Es muss uns bewusst
werden, dass Gefuhls -
intensive und korperliche
Reaktionen nach
schockierenden Einsatzen
vollig normal und naturlich
sind!!




Was tun nach solchen
belastenden Einsatzen?

Kurzbesprechung
unmittelbar nach Jro—
einem belastenden g i BT £
Einsatz = Rl ST
Ausfuhrliche
Nachbesprechung

eines belastenden
Einsatzes

Einzelgesprache




Was kann ich als Partner/in
tun?

Verstandnis zeigen
Geduldig zuhoren
In Ruhe lassen, nicht bedrangen (e nach

Temperament kann friher od. spater daruber geredet werden)

Moglichst keine Ratschlage (auch wenn sie

noch so gut gemeint sind - zumindest die erste Zeit)

Das Geschehene auch ofter erzahlen
lassen

Beobachten




Was kann ich als Partnerin tun, bei
auffallender Veranderung fur langere
Zeit?

Ev. mit Einsatzleiter od.
Kommandanten Kontakt aufnehmen

Erkundigen ob es anderen Kameraden
ahnlich geht

Ermuntern professionelle Hilfe in
Anspruch zu nehmen und dabei
unterstutzen

Positive Botschaften — zuversichtlich
sein




Wo Hilfe anfordern!

[0 Begleitung fur die 00.
Feuerwehrmanner nach
belastenden Einsatzen
durch Feuerwehrkuraten
wird angefordert durch

[0 den Einsatzleiter oder
[0 Feuerwehrkommandanten
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Ansprechpartner fur Bezirk
Scharding

[0 Diakon Wolfgang Zopf, BFKur
4782 St. Florian am Inn 5

0 Telefon: 0676 / 8776 1257

OO0 Mail: kurat@sd.ooelfv.at




